
Especialização em Dentisteria e Estética Dentária 
Candidaturas 2019/2020 

Proposta de Funcionamento 2019-2020 
 

1 

COORDENAÇÃO 
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Doutor Mário Jorge Rebolho Fernandes da Silva, Professor Catedrático 
Doutor João Carlos Antunes Sampaio Fernandes, Professor Catedrático 
Doutor João Carlos Gonçalves Ferreira de Pinho, Professor Associado com Agregação  
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Doutor João Ricardo Cardoso Ferreira, Professor Auxiliar Convidado 
 

CORPO DOCENTE CONVIDADO 
 
Doutora Eunice Virgínia Valdez Faria Bidarra Palmeirão Carrilho, Professora Catedrática 
da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra 
Doutor João Carlos Tomás Ramos, Professor Associado da Faculdade de Medicina da 
Universidade de Coimbra 
Doutora Joana Garcez, Professora Auxiliar do Instituto Superior de Ciências da Saúde do 
Norte 
 
 

PLANO DE ESTUDOS 
 

Unidades Curriculares 
Horas 
Totais 

Horas de 
Contacto 

Tipologia 
Créditos 

ECTS 
1.º Ano 

1.º Semestre 
Clínica em Estética I 135 45 45 PL 5 
Planeamento de Casos Clínicos I 81 27 9 TP; 18 S 3 
Diagnóstico em Dentisteria Estética 54 18 9 T; 9 TP 2 
Estética e Cosmética Dentária 27 9 9 T 1 
Medicina Dentária Conservadora 54 18 9 T; 9 TP 2 
Tratamento em Dentisteria Estética 54 18 9 T; 9 TP 2 

2.º Semestre 
Clínica em Estética II 216 72 72 PL 8 
Planeamento de Casos Clínicos II 108 36 18 TP; 18 S 4 
Metodologia de Investigação/Monografia 81 27 9 T; 18 OT 3 

Total 810 270  30 

CANDIDATURAS 
 

 
 

DESTINATÁRIOS 
Titulares de Licenciatura (pré-Bolonha) em Medicina Dentária, de Mestrado Integrado (pós-
Bolonha) em Medicina Dentária ou de equivalente legal. 
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CONDIÇÕES DE ACESSO 

Critérios de seleção e seriação 
Avaliação curricular (ver Anexo) 40% 
Exame escrito (ver Bibliografia) 60% 
Total 100% 

Critério de desempate 
Será selecionado o candidato com melhor classificação obtida 
na avaliação do Exame Escrito. 

Critério de aprovação Classificação mínima final ≥ 10 valores ou ≥ 50%. 

BIBLIOGRAFIA 
1. Amer Tiba, Gregory G. Zeller, Cameron Estrich, Albert Hong. A Laboratory Evaluation of Bulk-Fill 
Versus Traditional Multi-Increment-Fill Resin-Based Composites. American Dental Association, 
2013. Volume 8, Issue 3, 13-26. 
2. Mario F. Romero. Esthetic anterior composite resin restorations using a single shade: Step-by-step 
technique. The Journal of Prosthetic Dentistry, 2015. 1-4. 
3. João C. Ferreira, Patrícia T. Pires, Sofia A. Oliveira, Mário J. Silva & Paulo R. Melo (2012): Influence 
of Different Solvents on the Morphology of the Hybrid Layer Using Two-Step Etch- and-Rinse 
Adhesives, The Journal of Adhesion, 88:9, 787-801. 
4. Ana Sezinando. Looking for the ideal adhesive – A review. Revista Portuguesa de Estomatologia, 
Medicina Dentária e Cirurgia Maxilofacial, 2014;5 5(4):194–206. 
5. Carolina França de Medeiros Melo, Fernanda Borguetti Manfroi, Ana Maria Spohr. Microhardness 
and Roughness of Enamel Bleached with 10% Carbamide Peroxide and Brushed with Diferent 
Toothpastes: An In Situ Study. Journal of International Oral Health 2014; 6(4):18-24. 
6. Patrícia T. Pires, João C. Ferreira, Álvaro F. Azevedo, Sofia Arantes-Oliveira, Walter R. Dias, Paulo 
R. Melo. Shear Bond Strength of Different Adhesive Systems on Enamel Prepared by Er: YAG LASER. 
Photonics and Optoelectronics (P&O) Volume 3 Issue 1, January 2014. 1-8. 
7. Manauta, A. Salat, A. Putignano, W. Devoto, G. Paolone, L.S. Hardan. Stratification in anterior teeth 
using one dentine shade and a predefined thickness of enamel: A new concept in composite layering 
– Part I. Tropical Dental Journal, Vol. 37, n.° 146, Juin - June 2014, 5-16. 
8. Manauta, A. Salat, A. Putignano, W. Devoto, G. Paolone, L.S. Hardan. Stratification in anterior teeth 
using one dentine shade and a predefined thickness of enamel: A new concept in composite layering 
– Part II. Tropical Dental Journal, Vol. 37, n.° 147, Septembre - September 2014, 5-13. 
9. Konrad Meyenberg. The ideal restoration of endodontically treated teeth – structural and esthetic 
considerations: a review of the literature and clinical guidelines for the restorative clinician. The 
European Journal of Esthetic Dentistry, Volume 8, Number 2, Summer 2013, 238-268. 
10. Patrícia Manarte Monteiro, Maria Conceição Manso, Sandra Gavinha and Paulo Melo. Two-year 
clinical evaluation of packable and nanostructured resin-based composites placed with two 
techniques. Journal of American Dental Association 2010;141;319-329. 

CALENDARIZAÇÃO 1.ª Fase 2.ª Fase 
Número de vagas 4 2 + vagas sobrantes 
Apresentação das candidaturas 09 a 30-04-2019 25-06 a 16-07-2019 
Exame escrito 15-05-2019 24-07-2019 
Afixação de resultados provisórios 22-05-2019 25-07-2019 
Audiência prévia 23-05 a 05-06-2019 30-07 a 12-08-2019 
Afixação de resultados definitivos 06-06-2019 13-08-2019 
Apresentação de reclamação 07 a 11-06-2019 14 a 16-08-2019 
Publicação da decisão de reclamações 12-06-2019 21-08-2019 
Realização de matrículas 13 a 17-06-2019 22 a 26-08-2019 
Eventual colocação de suplentes 18-06-2019 27-08-2019 
Publicação de vagas para a 2.ª fase 19-06-2019  
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(*) Ao abrigo do Artigo 3.º do Decreto-Lei n.º 36/2014, de 10 de março. 

 
 

 

MODO DE NOTIFICAÇÃO DOS CANDIDATOS 
Afixação pública na Faculdade de Medicina Dentária da Universidade do Porto; 
Publicação no Sistema de Informação da Faculdade de Medicina Dentária da Universidade do Porto. 

PROPINAS 
Taxa de candidatura 55,00€/Fase 
Valor de propina a tempo integral 3.500,00€/Ano 
Valor de propina a tempo integral – Estudante Internacional (*) 8.500,00€/Ano 
Seguro escolar 2,00€/Ano 

ANO LETIVO 2019/2020 
Início do ano letivo 16-09-2019 
Fim do ano letivo 31-07-2020 


